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»ZIELE RICHTIG
DEFINIEREN,
ABER BITTE MIT
AROMA!"

Intensiv Workshop
Nur 3-4 Teilnehmer
3 Saulen Workshop

Content Vortrag mit
Breakouts & Diskussion

Fragen und Antworten/Pause

Individuelle Potential
Erkennung & Ziel-Definition
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Termine 2020

26-Sep-| 30. Okt | 31. Okt
12. Dez | 13. Dez

Dauer jewells

10 -15 Uhr

/mWeitere Termine 2020 §go.
30. Okt / 31.0kt/ 12. Dez / 13. DeZ
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Ausverkauft / 26. Septembe

Intensiv-Workshop; Maximal 4 Tellnehmer . Okg%itflglle[nrzin%m?g?) )
»Ziele richtig definieren, aber bitte mit AROMA!" ' ' At g

Transformation der Arbeitswelt = AKTE ERFOLG" — Reaktivierung mentaler Fahigkeiten
= Daraus resultierende neue Anforderungen & Belastungen =  Show-Stopper entlarven & entmachten

= Strategien, um dem Wandel erfolgreich begegnen zu i

- Wahrnehmung von Stress & ur-eigene Rote Ampeln
konnen

erkennen

= Ziele mit AROMA zu definieren & deren erfolgreiche

Umsetzung = Psychosomatik; Definition, Basis & korperliche Folgen

=  Gelassen die eigenen Prioritaten im Blick zu halten = Erfolgreiche Innere Balance & aktive Burn-Out-
Pravention betreiben!

Ausverkauft

Anmeldung
Daten 2020 26-Sep- |30 Okt | 31. Okt | 12. Dez | 13. Dez 0221 | 86 47 01

Ort Praxis Sabine Gorka | Erikaweg 8 | 51107 Koln e ka@ i
Gebiihren 450€/Person regular | 400*€/Person bei Anmeldung 6 Wochen vorab \[)r\afmsq.sil 'ﬂe-%}ﬂipal._'@gmar .com
300€*/Person bei Anmeldung 8 Wochen vorab *Galtig nur in 2020 sl

@SABINE GORKA, PSYCHOLOGISCHE BERATERIN



KONTAKTIEREN SIE MICH GERNE
FUR IHRE ANMELDUNG ODER BEI FRAGEN!

Sabine GGorka

« Business Coaching

» Psychologische Beratung
» Paar-Beratung

» Yager Code Coach

« Vortrage/Workshops

Mobil 0172|980 39 57
Praxis 0221 |86 47 01

www.sabine-gorka.de
beratung@sabine-gorka.de

@SABINE GORKA, PSYCHOLOGISCHE BERATERIN



